
第２回ライフキャリアセミナー 活動報告 

開催日時：７月１２日（土）１５時～（９０分）、参加人数：１２人 

「人生１００年時代の折り返し点―５０代からの自分らしい生き方」をテーマに、近畿修猷会代表世話人であり NPO

法人健康・生きがい就労ラボ理事長の遠座俊明氏をお招きして講演を行いました。「長続きする幸せと長続きしない

幸せ」、「「QOLにとって人間関係「社会貢献 の重要性」、「「発達心理学からみた老年期の葛藤」、等々、様々な学びがあ

り、質疑応答では多くの意見交換が行われ、実りの多い９０分となりました！遠座さん、ありがとうございました！

第 1回関西在住の学生のみなさんに向けて始まったライフキャリアセミナー、今後も“近畿修猷貢の素晴らしい人材

を活かした誰かのプラスや刺激になる”活動をささやかながらやっていければ、と思います。 

 

  

 



 


