
爽筑会 2023年度 第２回 行事案内 (５月14日 日曜)
《 須磨浦公園 、旗振山、鉄拐山、須磨寺、須磨離宮公園 10km 》

源平一ノ谷合戦場としても知られる須磨浦公園からスタートします。
この公園をスタートし鉄拐山までのコースは六甲縦走コースの取り付き部分でもあり、明石海峡

（ご参考）大阪梅田(阪神線) (9:30発)→(阪神本線特急・須磨浦公園行)→ (10:27着)須磨浦公園駅

① ＦＡＸ、 電話 又は メールで、開催日の３日前(出来れば１週間前)迄にご連絡ください。
② 連絡先のＦＡＸ、電話番号、メールアドレスは、近畿修猷会新聞(春季号又は秋季号)をご参照ください。
③ 参加中の負傷、事故等につきましては自己責任でお願い致します。当日は 健康保険証をご持参ください。
④ 当日は、荒天中止(小雨決行)とします。 中止の場合は前日の夕方(１８時頃)までにご連絡します。

新緑香る季節、明石海峡や淡路島が一望できる風光明媚なハイキングコースです。

須磨寺は平安末期の源平合戦で源氏方が陣を構えたお寺で、歴史好きな方に人気のお寺です。

須磨離宮公園は、洋風のバラ園が美しく、戦前は天皇陛下の離宮だったという公園です。

帰路は、松風村雨堂、網敷天満宮に立ち寄り、須磨海岸に沿って沖を行き交う船を見ながら
JR須磨駅に向かいます。
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