
あなたがスマホを「学ぶ」ことで、
社会貢献ができる！

チューター 候補 養成講座２日コース開講！
当団体の初心者シニア向けスマホ教室を

サポートする方（チューター）を養成する講座です。
養成講座終了後は、当団体の運営するスマホ教室のチューターとして
有償ボランティアとして活動していただける方を募集します。

500円
テキスト代

2022年9月15日（木）　9月29日（木）
2回コース18：００～20：00  定員20名
ソリオ２　宝塚市立男女共同参画センターにて開催

申し込みは、QRコードで申し込みフォームへ

ひょうご
ボランタリー基金
地域づくり活動
NPO事業助成金
活用事業

主催：NPO
、　
法人健康・生きがい就労ラボ

後援:宝塚市 　
協賛：近畿修猷会でじたるしっとう会

概ね 50 歳以上の方を対象としています
応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。

参加費

得意なスマホを
活かす事ができる

やりがいも
お小遣いも
ゲット！

ちょっとだけ　
自分自身も
学びながら
スキルアップ
できる！

み
ん
な
の
笑
顔
が

う
れ
し
い

仲間がいる
から楽しい！
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講座情報

宝塚市立男女共同参画センター・エル
宝塚市栄町2-1-2 「ソリオ2」 4階

会　場

講座名　
あなたがスマホを「学ぶ」ことが、地域のためになる！

  チューター候補養成講座
日　程 2022年 9月15日、9月29日 

時　間 18：00～20：00

受講料 無料（テキスト代として 500円）

申込方法 Webサイトのフォームよりお申し込みください

チューター候補養成講座

詳細情報はWebで

お問合せ先

http://www.lifespiceworks.com/NPO法人　健康・生きがい就労ラボ

申込フォーム
カリキュラム詳細
チューター活動状況
団体概要等

Webサイト・FaceBook
　　をご覧ください

自分自身がスキルアップでき、受講者さんのできるようになったの声に大きな喜びにー

検索

チューター
候補

チューター

チューターリーダー

講師

実習２回後、
登録手続き
謝金＋交通費
スキルアップ
　　　講習

私たちNPO健康・生きがい就労ラボのスマホ教
室は、通信キャリア会社などが行っているスマホ
教室とはちょっと違います。
講師が話したことを、チューターがサポートし、
実際にその場で操作しながら、体感的に学んでい
きます。ですから、チューターの役割は重要です。
高いスマホスキルより、なぜできないのか、どこ
でつまずいているのかを受講生と一緒に考え、で
きるように考察していくのが役割です。ですから、
初めから高いスキルは不要です。初めてスマホを
触るシニアに寄り添って、一つずつできないこと
をなくしていくのが役割です。そのための様々な
楽しいカリキュラムを用意しています。

無理なく、楽しく学ぶそして、受講生の学びをサポートする！

lab-contact@lifespiceworks.com

、
、

・チューターの役割とは
・基本操作
・WiFIとネット接続
・LINE
・各種アプリ

今回の学び

大林茂樹さん

この講座の受講前は、基本的に家族との連絡に使うだけだった LINE。友だちの追加や無料スタンプをゲットする方法
も知りませんでした。講座受講後、チューターして活動するうちに、受講者さんたちと一緒に講座を聞いて、LINE の
ポイントゲット方法なども知り、そのポイントを使って初めて有料のスタンプを購入しました。そのスタンプで受講者
さんたちにクスっと笑ってもらえるのが心地よかったです。
最初のうちは、チューターとして、受講者さんと楽しく学び、感謝してもらえ、お小遣いももらえて、いいことばかり
だなと思い、チューターにハマっていきました。しかし、回を重ねると、受講者さんにうまく伝えられず、大変なこと
も経験。また、スマホへの興味・関心が増し、自分で YouTube のスマホの使い方を視聴したり、スマホのカメラ教室
に参加したりして、スマホ関連の知識が飛躍的に増えていきました。そのうちに、講師にと、推薦を受け、活動し始め
ました。苦労して組み立てた自分の講座で、「楽しかった」「できるようになった！」と受講者さんたちが言ってくれる
ことに、より大きな喜びを感じています。

講座の学びの仕組み

チューターを経て講師になった先輩から
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